Késhtu
mbrohemi ne. v/

Cfaré éshteé gripi?

Gripi «i vérteté» (Influenca) éshté njé sémundje infektive e
rrugéve té frymémarrjes. Ajo shkaktohet nga viruset e gripit
(viruset e influencés), té cilat garkullojné kryesisht gjaté
muajve té ftohté nga dhjetori deri né mars. Tipike pér gripin
éshté, qé ai né muaijit e dimrit shfaqget si epidemi, qé do té
thoté né ményré té shtuar né vende dhe né kohé té caktuar
(valé gripi). Gripi krahasuar me shumé sémundje té tjera mé
té buta té ftohjes virale mund té keté njé ecuri mé té
rrezikshme pér jetén.

Si manifestohet gripi?

Gripi ngatérrohet shpesh me njé ftohje. Mund té ndodhé
gjithashtu edhe njé ngatérrim me njé sémundje me Covid-19.

Tipike pér njé grip jané:

- Simptomat shfagen shpesh papritur dhe menjéheré me
njé gjendje ku ju nuk ndjeheni fare miré dhe me férgéllima;

- Temperaturé mbi 38 °C;

- Kollé (né fillim e thaté);

- Dhimbje koke;

- Dhimbje muskujsh dhe gjymtyrésh;

- Lodhje, marrje mendsh;

- nganjéheré rrufé, dhimbje né fyt dhe gjaté gélltitjes.

Eshté e mundur gjithashtu njé ecuri mé e buté gripi me vetém
pak simptoma.

Ndryshimi me sémundjet e té ftohurit dhe Covid-19
Shumé sémundje té té ftohurit ndryshojné né simptomat prej
njé gripi (Influenca). Tipike pér njé ftohje jané p.sh. rrufé,
dhimbje fyti dhe gjaté gélltitjes, sy té skuqur dhe tek fémijét
shpesh edhe temperaturé.

Né rastin e Covid-19 mund té shfagen simptoma té
ngjashme sikur né rastin e njé gripi. Té dyja mund té shkak-
tojné pjesérisht komplikacione té rénda dhe nganjéheré té
rrezikshme pér jetén. Ndérkohé gé njé ftohje e bén njé gjé
té tillé vetém né raste té vecganta.
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Si mbrohem uné kundér njé gripi?

Me njé vaksiné mund t& mbroheni nga njé sémundje me grip
né dimér. Vaksina e gripit ofron vetém mbrojtje kundrejt gripit
(influencés) s€ «veérteté», por jo kundér Covid-19 dhe té gjitha
sémundjet e té ftohurit, té cilat shfagen gjaté dimrit. Vaksina
Covid-19 nuk ofron mbrojtje kundér gripit.

Vaksina e gripit mund té béhet njékohésisht me, para ose pa
njé vaksine Covid-19. Lini t& késhilloheni nga mjekja ose mjeku
juaj respektivisht farmacistja ose farmacisti juaj.

Rekomandimet e pérgjithshme té higjienés dhe té sjelljes
ndihmojné né reduktimin e rrezikut pér njé infektim me virusin
e gripit dhe viruse té tjera.

Cfaré duhet béré nése dyshoni qé jeni me grip?

Nése ndjeni simptoma ftohje ose gripi, géndroni né shtépi ose
shkoni sa mé shpeijt té jeté e mundur nga vendi i punés, nga
shkolla etj. né shtépi. Késhtu ju pengoni gé sémundja té trans-
metohet mé tej.

Ménjanoni mundésisht kontaktin me persona té tjeré,
vecanérisht me persona me rrezit té larté pér komplikacione
gripi. Pini mjaftueshém dhe pushoni.

Medikamentet kundér dhimbjeve dhe temperaturés mund té
zbusin simptomat; késhillohuni me mjeken tuaj, mjekun tuaj
ose me farmacisten tuaj ose farmacistin tuaj.

Personat mbi 65 vjeg, graté shtatzéne dhe njerézit, té cilét
vuajné nga njé sémundje kronike, duhet ta ndjekin me sukses

ecuriné e gripit dhe né rast problemesh duhet té kontaktojné
menjéheré mjeken ose mjekun.
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Vaksinimi kundér gripit.

Metoda mé efektive dhe e thjeshté pér t"u mbrojtur kundér gripit éshté vaksina e pérvitsh-
me né vjeshté. Ajo késhillohet sidomos, nése ju keni njé rrezik té rritur komplikacionesh né
rastin e sémundjes me grip. Ose nése ju privatisht dhe nga ana profesionale keni kontakt
té drejtpérdrejté me persona, té cilét kané njé rrezik té rritur pér komplikacione.

Ajrosni disa heré né dité.

Ajrosja e hollon koncentrimin e viruseve né ambiente té brendshme dhe lejon gé té
zvogélohet rreziku i njé transmetimi. Prandaj ne rekomandojmé&, qé hapésirat dhe zonat,
né té cilat géndrojné persona nga ekonomi té ndryshme shtépiake, té ajrosen rregullisht
miré. Nése temperaturat e lejojn€, éshté e dobishme qgé dritaret té lihen té hapura pér njé
periudhé mé té gjaté kohore.

;

Té mbahet maska.

Ju mund té vazhdoni t& mbani maska, nése e déshironi kété. Mbajtja e distancés dhe
mbaijtja e maskave ndihmojné né reduktimin e rrezikut pér njé transmetim té gripave virale
dhe té mikrobeve té tjera (p.sh. Coronavirus). Nése ju jeni i/e rrezikuar né ményré té
veganté ose keni kontakt me persona té rrezikuar né ményré té vecanté, mund té jeté e
dobishme, t& mbahet njé maské. Nése ndjeni simptoma té sémundjes, ruani ju lutem njé
distancé dhe mbani nj¢ maské. Akoma mé miré: Qéndroni, nése éshté e mundshme,

né shtépi.

i

shaminé e letrés né koshin e mbeturinave. Mé pas lani duart me ujé dhe sapun. Nése nuk

Kollituni ose teshtini né shami ose né kéndin e bérrylit.
Gjaté kollitjes dhe teshtitjes mbani njé shami letre para gojés dhe hundés. Hidheni
dispononi njé shami letre, kollituni dhe teshtini né kéndin e bérrylit.

0%63° Lajini ose dezinfektoni miré duart.

o o° Lani rregullisht dhe miré duart me ujé dhe sapun. Ose dezinfektoni ato. Pér shembull, kur

é vini né shtépi, pasi té keni pastruar hundén, pas teshtitjes ose kollities dhe para se té hani
ose té pérgatisni ushqgimin.

Informacione t& métejshme ju gjeni né fagen e internetit
«Késhtu mbrohemi ne».
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Ménjanoni gripin dhe komplikacionet e tij — vaksinohuni kundér gripit

Ju jeni prekur nga njé sémundje kronike?
Dhe/ose jeni 65 vje¢ ose mé i moshuar?

Nése po, ne ju késhillojmé vaksinimin kundér gripit sezonal,
pasi ju paraqgisni njé rrezik té rritur pér komplikacione né rastin
e gripit. Pér mbrojtjen tuaj ne késhillojmé vaksinén edhe pér
personat pérreth jush, qé do té thoté familjarét tuaj dhe person-
at mé té ngushté té kontaktit.

Njé grip nuk kalon gjithmoné lehté. Nganjéheré ai shkakton
komplikacione té rénda. Ato mund té shkaktohen nga veté
virusi i gripit ose nga njé infeksion bakterial.

Komplikacionet e shpeshta né lidhje me gripin jané: Inflama-
cion i rrugéve té sipérme té frymémarrjes, infeksion i veshit té
mesit, infeksion i mushkérive

Komplikacionet e tjera jané mé té rralla: Pleurizmi, inflamacion i
muskulit t& zemrés, sémundje té sistemit nervor, duke pérfshiré
edhe encefalit. Njé sémundje e gripit, pérve¢ késaj, mund té
favorizojé njé infarkt t& zemrés ose njé goditje né tru.

Né rastin e komplikacioneve té rénda ju duhet té shkoni né
spital. Mund té zgjasé shumé, deri sa t€ jeni pérséri i shéndet-
shém. Njé grip mund té keté njé ecuri té rrezikshme pér jetén.

Né rastin e personave me njé sémundje kronike, gripi né
rrethana té caktuara mund t'i pérforcojé simptomat e s€émund-
jes bazé.

Mbrojtjen mé té miré kundér gripit e ofron vaksina. Ajo duhet té
pérséritet cdo vit, pasi viruset e gripit ndryshojné vazhdimisht
dhe prandaj vaksina duhet té pérshtatet nga viti né vit. Vaksi-
na kundér gripit mund té kryhet né té njéjtén kohé, para ose
pas vaksinimit kundér Covid-19. Késhillohuni me mjeken tuaj,
mjekun tuaj ose me farmacisten tuaj ose farmacistin tuaj.
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Né rastin e cilave sémundje kronike éshté e
dobishme kryerja e njé vaksine kundér gripit?

Pérvec njerézve mbi 65 vjeg, vaksina kundér gripit késhillohet
sidomos pér fémijét mbi gjashté muajsh, té rinjté dhe té rriturit
me sémundjet kronike t&€ méposhtme:

- sémundje kronike té organeve té frymémarrjes (duke pérf-
shiré astmé dhe sémundje kronike obstruktive t& mushkérisé
[COPD]);

- sémundje té zemrés dhe té sistemit t& garkullimit té& gjakut;

- sémundje t& mélgisé ose veshkave;

- sémundje té metabolizmit si p.sh. diabeti;

- sémundje kronike neurologjike si p.sh. M. Parkinson;

- defekte té lindura ose té krijuara té imunitetit;

- infektim me HIV.

Cfaré vlen né rastin e njé sémundje me kancer?

Gripi pikérisht te njerézit me njé sémundje me kancer mund té
jeté tepér i rrezikshém. Me anén e vaksinés né shumé raste
sémundja me grip mund té evitohet ose dobésohet. Nése du-
het té kryhet njé vaksiné ose nése kundér saj ekzistojné arsye
mjekésore, ju e sqaroni mé miré me mjeken ose mjekun tua;.

Kush i merr pérsipér shpenzimet?

Shpenzimet pér vaksinén i merr pérsipér sigurimi i de-
tyrueshém shéndetésor, pér sa kohé e drejta juaj éshté
pérdorur tashmé.
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Gjithcka gé duhet té dini pér mbrojtjen kundér gripit gjaté shtatzénisée

Sa e rrezikshme éshté njé grip gjaté
shtatzénisé?

Né krahasim me graté qé nuk jané shtatzénég, graté shtatzéné
né rastin e njé sémundje me grip kané mé shpesh komplika-
cione si p.sh. njé infeksion i mushkérive. Kjo vlen sidomos né
gjysmén e dyté té shtatzénisé. Njé sémundje me grip e nénés
¢on né komplikacione té shtuara té shtatzénisé dhe lindjes,
lindje para kohe dhe vonesa né rritje te fémija. Pérveg té
tjerave foshnjat gjaté gjashté muajve té paré té jetés kané njé
rrezik shumé mé té rritur pér njé ecuri té rénduar té gripit.

Si dhe kur mbrohen uné?

Autoriteti Federal i Shéndetit (BAG)) e késhillon vaksinén
kundér gripit pér té gjitha graté shtatzéné si dhe té gjitha graté,
té cilét kané lindur né katér javét e fundit. Koha e vaksinés
kundér gripit zgjat mesi i tetorit deri né fillimin e valés sé gripit.
Vala e gripit né Zvicér né shumicén e rasteve né Janar. Vak-
sina kundér gripit mund té kryhet né té njéjtén kohé, para ose
pas vaksinimit kundér Covid-19. Késhillohuni me mjeken tuaj
ose, mjekun tuaj.

Pérse duhet té vaksinohem?
A mund ta mbroj uné né kété ményré edhe
fémijén tim?

Vaksinimi parandalon gripin dhe komplikacionet e tij, té cilat
shfagen shpesh sidomos gjaté shtatzénisé. Vaksina kundér
gripit te graté shtatzéna nuk rrit vetém mbrojtjen e tyre: Anti-
trupat e nénés mund té mbrojné gjithashtu foshnjén e sapolin-
dur edhe shumé javé pas lindjes kundrejt njé sémundje me
grip. Foshnjat e nénave, té cilét u vaksinuan gjaté shtatzénisé,
sémuren mé rrallé dhe né muajt e paré té jetés mé rrallé duhet
té shkojné né spital pér shkak té gripit. Kjo éshté sidomos e
réndésishme, pasi foshnjat para moshés prej gjashté muajsh
nuk mund té vaksinohen dhe paragesin njé rrezik té rritur, pér
tu sémuré me grip.
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Sa e sigurt éshté vaksina gjaté shtatzénisé?

Vaksina kundér gripit éshté e sigurt gjaté gjithé shtatzénisé
dhe nuk ka ndikime negative te fetusi. Vaksinat e késhilluara
pér graté shtatzéné jané caktivizuar, qé do té thoté qé ato nuk
pérmbajné viruse té afté pér tu shumuar, por vetém protein-
at e sipérfaqes. Nuk ka informacione mbi ndikime negative
kundrejt ecurisé sé shtatzénis€, kundrejt zhvillimit té fetusit,
kundrejt kohés ose procesit té lindjes dhe kundrejt té& ushqyer-
it me gji. Edhe Organizata Botérore e Shéndetit (WHO)) dhe
Shoqata Zvicerane pér Gjinekologji dhe Ndihmé gjaté lindjes
((SGGQG)) késhillojné vaksinén kundér gripit pér té gjitha graté
gjaté shtatzénisé.

Cfaré ndikimesh anésore mund té shfagen?

Pas vaksinés sé gripit mund té keni dhimbje dhe skugje né
vendin e injektimit. Mé rrallé shfagen temperatura e larté,
dhimbje muskujsh dhe njé gjendje e pérgjithshme jo e miré.
Kéto ndikime anésore jané normalisht t&€ padémshme dhe
zhduken pas pak ditésh. Vetém né shumé raste té rralla
mund té shfagen skuqje, edema ose né rastin e njé alergjie
véshtirési né frymémarrje ose njé reaksion i menjéhershém
alergjik (shok anafilaktik).

Megijithaté e sigurt éshté qé: Rreziku qé sémundja kundér
gripit té shkaktojé komplikacione serioze éshté disa heré
mé i madh se probabiliteti i ndikimeve té rénda anésore pas
vaksinés. Ndikimet anésore té€ mundshme té pérmendura mé
sipér té vaksinés kundér gripit jané te graté shtatzéné po aq
té shpeshta sa te personat e tjeré.

Kush i merr pérsipér shpenzimet?

Shpenzimet pér vaksinén i merr pérsipér sigurimi i de-
tyrueshém shéndetésor, pér sa kohé e drejta juaj éshté
pérdorur tashmé.
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Vaksinimi juaj mbron edhe té aférmit tuaj

Kur bén sens pérdorimi i njé vaksine
kundér gripit?

Nése ju si familjar/e ose person kontakti i ngushté mbroheni
veté me njé vaksiné kundér gripit, indirekt ju mbroni edhe
njerézit me njé rrezik té rritur kundrejt komplikacioneve té gripit
pérreth jush.

Vaksina kundér gripit i késhillohet té gjithé atyre personave, té
cilét nga ana profesionale ose privatisht kané kontakt té drej-

tpérdrejté me njerézit me njé rrezik té rritur pér komplikacione
té gripit.

Njé rrezik té larté pér komplikacione té gripit kané:
- Personat mbi 65 vjeg;
- graté shtatzéna dhe graté, té cilét kané lindur né katér javét
e fundit;
- Foshnjat qé kané lindur para kohe (né dy dimrat e paré
pas lindjes);
- Foshnjat nén gjashté muaj;
- Personat me njé nga sémundjet e méposhtme:
— sémundje kronike té organeve té frymémarrjes
(duke pérfshiré astmé dhe sémundje kronike obstruktive
té mushkeérisé [COPD]);
— sémundje té zemrés dhe té sistemit t& qarkullimit
té gjakut;
— sémundje té mélgisé ose veshkave;
— sémundje t& metabolizmit si p.sh. diabeti;
— sémundje kronike neurologjike si p.sh. M. Parkinson;
— defekte té lindura ose té€ krijuara té imunitetit;
— infektim me HIV;
— sémundje me kancer;
- Pacientet dhe pacientét né rezidencat e t&€ moshuarve ose
té kujdesit shéndetésor dhe né institucione pér personat me
sémundje kronike.
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Kush jané «Familjarét dhe personat e kontaktit
té ngushtéx»?

«Familjarét dhe personat e kontaktit t&€ ngushté» jané té gjithé,
té cilét jetojné ose punojné sé bashku me njerézit me njé rrezik
té larté komplikacioni pér shkak té gripit ose gé kané kontakt té
rregullt me ato.

Kétu pérfshihen edhe specialistét mjekésor dhe té kujdesit
shéndetésor, té gjithé personat gé jané aktiv né sektorin
para-mjekésor si dhe punonjésit e gerdheve, gendrave ditore,
rezidencave pér t& moshuar dhe atyre té kujdesit shéndetésor,
institucioneve pér njerézit me aftési té kufizuara dhe asistentét/
et personal/e. Edhe fémijét mbi gjashté muaj dhe té rinjté pérfs-
hihen kétu, nése ato kané kontakt té rregullt me njerézit me

njé rrezik té rritur pér komplikacione nga gripi (p. sh. prindérit,
motrat dhe véllezérit ose gjyshérit).

Kontaktet e rastésishme né jetén e pérditshme (né transport
publik, gjaté kryerjes sé blerjeve etj.) nuk vlejné si «persona
kontakti t&€ ngushté». Megjithaté té gjithé personat, té cilét
déshirojné ta minimizojné rrezikun e tyre pér njé grip pér arsye
private dhe/ose profesionale, mund ta marrin né konsideraté
vaksinén.

Njé shenjé e forté e solidaritetit

Personat me njé rrezik té rritur pér komplikacione mund té
mbrohen vetém né ményré té kushtézuar veté nga njé infektim
me grip — pér shembull, sepse sistemi i tyre imunitar nuk
reagon shumé miré kundrejt vaksinés. Kush vaksinohet, nuk

mbron vetém veten por edhe familjarét dhe njerézit me té
cilét ai jeton.

MBROJTJA
KUNDER

GRIPIT




Késhtu
mbrohemi ne.

v

Pérse dhe pér ké késhillohet vaksina
kundér gripit?

Vaksina kundér gripit éshté mundésia mé e thjeshté dhe mé
efektive, pér t&é mbrojtur veten dhe njerézit pérreth kundrejt sé-
mundjes me grip dhe pér tu mbrojtur kundrejt komplikacioneve
té rénda té tyre gé mund té shfagen rrallé heré. Ajo i késhillo-
het té gjithé personave me rrezik né rritje kundrejt komplikacio-
neve né rastin e njé sémundje me grip dhe personave té tyre té
kontaktit t€ ngushté né sektorin privat dhe profesional.

Informacione té tjera dhe kontrollin e vaksinés s€ gripit i gjeni
né

Ku dhe kur mund té vaksinohem?

Ju mund té vaksinoheni kundér gripit te mjekja ose mjeku juaj
dhe né gendrat e vaksinimit. Personat e shéndetshém mbi

16 vjeg né pothuajse té gjitha kantonet mund té vaksinohen
edhe né farmaci (shihni )-

Koha e vaksinés kundér gripit zgjat nga mesi i tetorit deri né
fillimin e valés sé gripit. Vala e gripit né Zvicér fillon normalisht
midis dhjetorit dhe marsit. Pas vaksinimit sistemit imunitar té
veté trupit i nevojiten rreth dy javé, pér té krijuar njé mbrojtje
me anén e vaksinés.

Vaksina kundér gripit duhet té pérséritet ¢do vit, pasi viruset
ndryshojné vazhdimisht dhe vaksina duhet té pérshtatet nga
viti né vit. Vaksina kundér gripit mund té kryhet né té njéjtén
kohé, para ose pas vaksinimit kundér Covid-19.

Sa efektive éshté vaksina?

Vaksina kundér gripit éshté e sigurt dhe normalisht pérballohet
miré. Efektiviteti i vaksinés kundér gripit, né varési té sezonit
té gripit dhe grupit té€ popullsisé éshté shumé i ndryshém dhe
mund té jeté ndérmjet 20% dhe 80%. Vaksina e gripit ofron
vetém mbrojtje kundrejt gripit (influencés) sé “vérteté”, por jo
kundér Covid-19 dhe té gjitha sémundjet e té ftohurit, té cilat
shfagen gjaté dimrit. Vaksina Covid-19 nuk ofron mbrojtje
kundér gripit.
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Aktualizuar mé 01.09.2023

Cfaré ndikimesh anésore mund té shfagen?

Pas vaksinés mund té keni dhimbje dhe skugje né vendin e
injektimit. Mé rrallé shfagen temperatura e larté, dhimbje mus-
kujsh ose njé gjendje e pérgjithshme jo e miré. Kéto ndikime
anésore jané normalisht t&é padémshme dhe zhduken pas pak
ditésh. Vetém né shumé raste té rralla mund té shfagen skugje,
edema ose né rastin e njé alergjie véshtirési né frymémarrje
ose njé reaksion i menjéhershém alergjik (shok anafilaktik).
Mijekja juaj/mjeku juaj ose farmacistja juaj/farmacisti juaj ju
késhillon juve me kénaqgési.

Megjithaté e sigurt éshté gé: Rreziku qé sémundja kundér gripit
té shkaktojé komplikacione serioze éshté disa heré mé i madh
se probabiliteti i ndikimeve té rénda anésore pas vaksinés.

Kur duhet té tregohet kujdes gjaté vaksinimit?

Personat e sémuré ose personat me temperaturé duhet gé té
vaksinohen vetém pas largimit t& simptomave, pasi pérndryshe
sistemi imunitar nuk reagon shumé miré kundrejt vaksinés.
Vetém né rastin e alergjive té rénda (Anafilaksi) kundrejt vaksi-
nave nuk késhillohet kryerja e vaksinés kundér gripit.

Kush i merr pérsipér shpenzimet?

Né rastin e personave me rrezik té rritur t€ komplikacioneve
(pérfshiré graté shtatzéné), sigurimi shéndetésor i detyrues-
hém merr pérsipér shpenzimet e vaksinés, pér sa kohé e drejta
juaj éshté shfrytézuar tashmé.

Né rastin e vaksinimit né farmaci shpenzimet e vaksinés
kompensohen, nése ekziston njé pérshkrim nga ana e mjekut;
shpenzimet pér kryerjen e vaksinés duhen bartur gjithmoné
nga personi i vaksinuar. Shumé ndérmarrje, sidomos né sek-
torin mjekésor ose para-mjekésor, e ofrojné falas vaksinén pér
punonjésit e tyre.
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Ne u rekomandojmé vaksinimin kundér gripit té gjithé personave me njé rrezik né rritje pér ndérlikimet e
gripit si dhe té gjithé personave, té cilét kané rregullisht kontakt té drejtpérdrejté me persona veganérisht té

rrezikuar né mjedisin privat dhe profesional.

Kush vaksinohet né kohén e duhur pérpara valés sé gripit, i
ulet rreziku i njé sémundjeje me grip né dimér. Ndonjéheré
gripi (influenca) mund té keté ecuri té réndé dhe té shkaktojé
ndérlikime, si pér shembull njé pneumoni, pleurit, njé mio-
kardit, njé encefalit ose njé sindromé té Guillain-Barré. Njé
sémundje e gripit gjithashtu mund té favorizojé njé infarkt né
zemeér ose njé goditje né tru.

Té aférmit dhe miqté tuaj, veganérisht personat me njé rrezik
né rritje t&€ ndérlikimeve (p.sh. té€ sapolindurit, graté shtatzéna
si dhe njerézit e moshuar dhe personat me sémundje kronike)
pérfitojné nga vaksinimi i tyre kundér gripit. Masa té mira

pér higjienén dhe maskat ndihmojné pér uljen e rrezikut té
transmetimit dhe té sémundjes. Por ato nuk e zévendésojné
vaksinimin kundér gripit, sepse tashmé dy dité pérpara fillimit
té simptomave té gripit njeriu €shté ngjités, pa e véné re kété.

Njé sémundje e gripit dhe ndérlikimet e tij mund té jené té
rénda pér personat veganérisht té rrezikuar. Disa njeréz me
njé rrezik né rritje t& ndérlikimeve nuk mund té vaksinohen
(p.sh. foshnjat nén gjashté muaj) ose jané té mbrojtur vetém
pjesérisht nga vaksinimi (p.sh. né rastin e dobésimit t& imuni-
tetit). PEér meé tepér, vaksinimi i tyre kundér gripit ndihmon gé
rreziqet e njé sémundjeje me grip t&€ pakésohen né rastin e
personave vecganérisht té rrezikuar. Té gjithé personat, té cilét
kané pasur kontakt té& afért profesional ose privat me perso-
nat me njé rrezik né rritje t& ndérlikimeve, u rekomandohet té
vaksinohen kundér gripit.
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Njé dieté e ekuilibruar, 1évizje e rregullt, gjumé i mjaftueshém,
higjiena, distanca, maska si dhe géndrimi larg punés né rast
sémundjeje zvogélojné rrezikun e transmetimit dhe sémundjes
pér patogjené té ndryshém. Sidoqofté, kjo shpesh nuk éshté e
mjaftueshme si mbrojtje e vetme. Vaksinimi kundér gripit éshté
masa me e thjeshté dhe mé e efektshme pér shmangien e njé
gripi dhe pér kété arsye éshté njé shtesé e arsyeshme ndaj
rekomandimeve té tjera té higjienés dhe sjelljes.

Si gjithmoné, shfagja dhe shtrirja e valés sé gripit né dimrin

e ardhshém nuk mund té parashikohet. Synimi éshté, té gqén-
droni veté me shéndet t€ miré dhe té ulni ndikimet e valés sé
gripit né mjedisin individual. Késhtu arrini gé té géndroni njé
ekip efikas né mjedisin profesional ose privat edhe gjaté valés
sé gripit. Sa mé shumé persona té jené vaksinuar né njé ekip,
ag mé miré éshté i mbrojtur ekipi.

Shumé sémundje té rrugéve té frymémarrjes shfagen shpesh
né muajt e ftohté. Eshté e mundur, pér t'u infektuar né té
njéjtén kohé me disa shkaktaré. Me vaksinimin ju shmangni
rrezikun tuaj pér njé sémundje té gripit dhe si rrjedhojé edhe
rrezikun pér disa s€mundje té rrugéve té frymémarrjes né té
njéjtén kohé.

Nése shumé persona sémuren réndé né té njéjtén kohé, mund
té shkaktohet njé ngarkesé e madhe e personelit shéndetésor
né klinikat private, spitale dhe azile. Me vaksinimin kundér
gripit ju kontribuoni pér mé tepér, pér té lehtésuar sistemin
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